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1.   Toujours noter vos rêves - le plus rapidement possible après vous les recevez.  

2. Pour déterminer si le rêve est subjectif (personnel), objectif (impersonnel), ou une  
combinaison (interpersonnel), demander quel était votre rôle dans le rêve. Vous étiez actif, 
observant seulement, ou alors actif au début pour devenir observateur après?  Si vous êtes: 

•  Actif:  le rêve est Subjectif ou Personnel; pour et au sujet de vous seulement 

•  observer seulement:  l'Objectif ou Impersonnel;  il s’agit d’un rêve pour et au sujet des 
autres  

•  actif et observateur:  la Combinaison ou Interpersonnel; vous êtes impliqué, mais 
principalement il s’agit d’un rêve pour et au sujet des autres  

3. Les symboles dans les rêves subjectifs viennent du rêveur; par conséquent, l'interprétation 
appartient au rêveur, et non pas à ceux qui l’aide.  Si celui qui l’aide à un don dans 
l'interprétation des rêves, leur interprétation devrait toujours s’accorder dans l'esprit du 
rêveur.   Si le rêve est Objectif ou une Combinaison, alors le sens des symboles appartient à 
ceux pour qui le rêve a été donné. A peu près 90-95% de nos rêves sont subjectif.  

4. Si un rêve est objectif ou une combinaison, priez pour discerner à qui le rêve est           
destiné, et quel est votre rôle: l'intercession ou l'intervention?   

•  Si c’est pour l'intercession, alors priez—et priez seulement—pour ceux pour qui le rêve 
est destiné, jusqu'à ce que le fardeau soit soulevé. 

•  Si c’est pour l'intervention, alors priez pour la direction, le moment voulu, et l'humilité 
avant d’approcher ceux pour qui le rêve est destiné.  S'ils sont dans une église, prenez 
d’abord un rendez-vous avec le pasteur/dirigeant pour recevoir la permission pour les 
approcher. Si la permission n'est pas donnée, votre résponsabilité dans cette situation est 
terminée.  Ne faites plus rien que prier pour eux.  

5. Pour un rêve subjectif, faites une liste de tous les symboles du rêve, priez pour 
comprendre et cherchez dans votre coeur les expériences passées pour le sens des 
symboles. Trouvez un ami de confiance, quelqu’un qui a l'égard pour les rêves, et 
discutez le rêve et les symboles avec lui.  

6. Ne permettez pas que la frustration entrer dans le procédé!  Si le message du rêve est 
important, votre Père s'assurera que vous le recevez.  Les rêves ou les thèmes qui se 
répétent indiquent un message important. Finalement Dieu tient l'interprétation du rêve; 
restez près de Lui si vous voulez la compréhension.  
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